
Du 1er au 12 avril 2025

projections, exposition, 
rencontres et Debats

concours De courts-metrages,  
conferences, 



 Entrée libre et buffet offert sur réservation avant le 27 mars  
 Et toujours réservation possible au guichet du cinéma, au 04 42 11 02 10  
 ou par mail regain.fos@scenesetcines.fr 

Festival environnemental 
de Fos-sur-mer, Regain interroge nos 
modes de vie et nos modèles de pensée, en proposant 
et en partageant des solutions et des initiatives pour 
évoluer vers un monde plus sain et durable.
Organisé chaque printemps, Regain a reçu de nombreux 
réalisateurs et professionnels du cinéma, parmi 
lesquels Bernard Blancan, Christian Philibert, Armelle 
Deutsch, Thierry Aflalou, Luc Marescot, Pierre Beccu, 
Manon Turina), des artistes (Duval MC, Compagnie 
Gastine, Erik Darmoise et son récuperassons, Bab et les 
Chats, Tartine Reverdy, De la Crau) et même Madame 
l’Ambassadrice du Costa Rica…

Une des caractéristiques du Festival est la 
co-construction de la programmation. Très en amont, un 
travail est initié avec la Médiathèque Intercommunale, 

le service communication et le service Jeunesse et 
Animation de la Ville de Fos, les maisons de quartier 
(Centre social fosséen). L’architecture du programme 
est ensuite complétée avec les partenaires extérieurs. 
Au fil des années nous avons eu le plaisir de collaborer 
avec l’Artothèque, les Ambassadeurs du Tri, Alternatiba, 
Youth for climate, l’Association Arbres, Replanter 
notre forêt provençale, les Amap de Fos, d’Istres et de 
Miramas, la Légumerie de Fos, la Classe de manga du 
Collège de Fos, le Laboratoire de recherche Telemme, 
la Maison régionale de l’eau, Écoute ta planète, Les 
Vélos des étangs, 8 vies pour la planète, et bien d’autres 
encore.

Découlant de cette histoire et de ce parcours nous 
avons le plaisir de vous présenter la programmation de 
la 6e édition de Regain.

 marDi 1    avril  

SOIRÉE D’OUVERTURE DU FESTIVAL
18h : Vernissage de l’exposition  
Faune et flore, biodiversité
Travaux réalisés dans le cadre du périscolaire (Accueils Collectifs Mineurs) 
et des ateliers du Service Jeunesse de la Ville de Fos.

18H à 18h30 : Stand médiathèque,  
en lien avec le développement durable et la biodiversité avec Focus sur 
la grainothèque et bouturothèque. Jeu de reconnaissance des graines 
ainsi que quelques boutures locales à  planter et/ou à emporter.

18h30 : Projection-débat 
Graines, un bien commun ?
Seed Tour – Voyage autour des semences paysannes  
par Auriane Bertrand, semencière.

Le Seed Tour est un voyage-documentaire d’un an réalisé par Auriane 
Bertrand à la rencontre des gardien.nes de la biodiversité cultivée. Partez 
à la rencontre des paysan.nes au Mexique, à Cuba, au Sénégal, en France 
et en Inde à travers la projection de 5 épisodes sur lesquels nous pourrons 
débattre. Les graines sont-elles un bien commun ? Qu’appelle-t-on 
« semences paysannes » ? Comment préserver la biodiversité cultivée ? 
Qui sont les gardiens de ces graines ?
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UN NOUVEL AIR POUR FOS
Soirée ciné-débat
Alors que la décarbonation industrielle et son impact sur la qualité de 
l’air sont au cœur des préoccupations actuelles sur le territoire, Regain 
propose une soirée grand public dédiée à ce sujet essentiel.

18h30 : Projection « Décarbonation, un nouvel air pour Fos »
documentaire de Marion Becker et Pierre-Yves Deheunynck.

Une exploration des transformations en cours pour réduire l’empreinte 
carbone des industries locales. La réalisatrice sera présente pour exposer 
le contexte et les enjeux qui ont guidé la réalisation du reportage et qui est 
en écho au thème de la soirée.

La projection sera suivie d’un débat interactif en deux temps, animé par PIICTO, 
association engagée dans l’Ecologie Industrielle et Territoriale, Atmosud, obser-
vatoire de la qualité de l’air en région Sud, et le SPPPI, espace de dialogue entre 
industriels, collectivités et citoyens sur les enjeux environnementaux.

Dans un premier temps, chaque intervenant apportera son éclairage sur 
des questions directement liées aux préoccupations citoyennes : quelles 
avancées concrètes pour la décarbonation industrielle ? Quels impacts 
sur la qualité de l’air ? La place du citoyen ? Cette première séquence 
laissera ensuite place à un échange ouvert, permettant au public de réagir 
et d’approfondir la discussion.

La soirée se clôturera autour d’un moment convivial avec une collation 
offerte.

 jeuDi 03 avril 

 Entrée libre et buffet offert sur réservation avant le 30 mars  
 Et toujours réservation possible au guichet du cinéma, au 04 42 11 02 10   
 ou par mail regain.fos@scenesetcines.fr 
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VA OÙ LE VENT TE MÈNE
9h à 12h : Troc aux plantes 
organisé par la Médiathèque et stand des Éco-ambas-
sadeurs de la Métropole Aix-Marseille-Provence. Parvis 
de la Médiathèque de Fos

 sameDi 05 avril 

 Entrée libre et collation offerte sur réservation  
 avant le 1er avril  
 Et toujours réservation possible au guichet  
 du cinéma, au 04 42 11 02 10 ou par mail  
 regain.fos@scenesetcines.fr 

19h : Seul, le souffle du vent
concert pour piano et textes poétiques
Le vent, ce souffle invisible qui nous parcourt tous les 
jours. Ce compagnon de vie, qui nous habite de notre 
premier cri à notre dernier souffle. Nous sommes, à la 
fois, habités par le vent et habitants du vent !   Qu’il nous 
caresse, nous courbe, nous projette, nous déplace, le 
vent se joue de nous avec malice, parfois colère et 
violence.
Le vent est poème par sa force et sa fragilité, par sa 
présence fantasque et imprévue : il nous surprend, 
nous entraîne, corps et esprit, dans un monde imagi-
naire rempli de volupté ou de sauvagerie !
Ce concert poétique emprunte et emporte, grâce aux 
compositions originales d’Anne Derivière – Gastine, 
les mots des poètes du monde entier : des wakas des 
moines japonais en passant par les textes de Pablo 
Neruda, d’Andrée Chedid… Le vent est à l’univers, ce 
que le souffle est à notre humanité : un merveilleux 
moteur de vie et d’échanges !

Composition, piano : Anne Derivière – Gastine. Choix 
des textes, écriture du spectacle, textes dits : Philippe 
Gastine. Création son et lumières : Xavier Proença.

15h : À vos plumes, osez l’écriture ! 
Atelier d’écriture
Ouvert à tout public à partir de 10 ans. Écrire un poème 
ou un texte poétique court sur le souffle, le vent, sous 
toutes ses formes : brise, tempête, ouragan, tourmente, 
zéphir… Forme libre. Le texte ne doit pas excéder 2 
minutes quand il est dit ou lu. L’essentiel est l’émotion 
et la force que dégage votre texte.

À l’issue de l’atelier d’écriture la compagnie Pictur’Music 
opérera une sélection de textes.

 Limité à 12 personnes. Réservation obligatoire au guichet 
du cinéma, au 04 42 11 02 10 ou par mail regain.fos@sceneset-
cines.fr (dans la limite des places disponibles). 

17h30 : Atelier d’expression orale
Les auteurs des textes sélectionnés participeront à un 
atelier d’expression orale pour s’entrainer à lire ou dire 
leur poème devant un public en ouverture du spectacle 
« Seul, le souffle du vent » à 19h.
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10h : Parcours de découverte des Salins de Fos 
avec l’association Eve (Eau, vie, pour l’Environnement)

L’Association Eve œuvre depuis de nombreuses 
années à la préservation du site des Salins de Fos. 
Surveillance, comptages, nettoyage des abords et 
gestion hydraulique font partie des multiples missions 
assurées en collaboration avec la municipalité de 
Fos-sur-Mer.
Le samedi 5 avril, elle vous propose une visite 
commentée, assurée par le gestionnaire du site. Au 
programme, observation de la biodiversité avec prêt 
de jumelles et découverte de cet environnement 
naturel protégé. Vous aurez peut-être la chance 
d’admirer l’avocette élégante ou encore le tadorne 
de belon dans leur milieu ainsi que d’autres oiseaux 
présents pour la nidification. Un itinéraire est prévu 
à partir du parking des arènes jusqu’à l’observatoire 
des Salins.

 Limité à 10 personnes. Réservation obligatoire au guichet  
 du cinéma, au 04 42 11 02 10 ou par mail  
 regain.fos@scenesetcines.fr  (dans la limite des places disponibles). 
 En cas de météo défavorable la visite sera reportée au mardi 8 avril 6 7



LE REGAIN DES MINOTS
Le jeune public tient une place importante dans la programmation 
de Regain et c’est donc tout naturellement que cette année encore 
nous les honorons le temps d’un « Regain des minots ».

OZI, LA VOIX DE LA FORÊT
De Tim Harper 
Grande Bretagne, Usa , France – 2025 – 1h28 – Film d’animation

Ozi, une jeune orang-outan, est séparée de ses parents 
à la suite d’un feu de forêt. Elle grandit dans une réserve, 
entourée d’autres animaux devenus ses amis. Mais un jour, 
guidée par son instinct, elle décide de partir à la recherche 
de sa famille. Dans sa quête, elle va découvrir la beauté de 
la nature mais aussi les dangers qui la menacent. Ozi se 
lance alors dans une incroyable aventure pour retrouver 
ses parents et sauver la forêt tropicale.

C’est au travers du parcours du personnage d’Ozi que le 
scénario permet d’éclairer les plus petits sur les effets 
néfastes sur la vie sauvage de la déforestation et de la 
plantation de palmiers en monocultures, la création de 

réserves pour les animaux délogés n’étant bien évidem-
ment pas une solution à la hauteur des dégâts causés. 
Mais le film va même plus loin en soulignant le rôle des 
médias, bien plus intéressés par le sensationnel (ici le fait 
que Ozi parle la langue des signes) que par le message 
écologique porté, et en démasquant quelques attitudes 
de greenwashing de grandes entreprises responsables de 
dégâts irrémédiables sur les écosystèmes. Bien entendu, 
le récit étant orienté vers les enfants, Ozi est accompa-
gnée de personnages secondaires qui apportent un peu 
d’humour et de légèreté au récit. Ozi, la voix de la forêt 
s’avère donc un film d’animation à la fois ludique et péda-
gogique. Abus de ciné

 Séances publiques à 13h30 et 15h. Tarifs habituels 

 jeuDi 10 avril  sameDi 12 avril 

 Entrée libre et collation offerte sur réservation avant le 3 avril  
 Et toujours réservation possible au guichet du cinéma, au 04 42 11 02 10 ou par mail regain.fos@scenesetcines.fr 

CONCOURS DE COURTS-MÉTRAGES REGAIN 25
Une nouvelle fois, cinéastes amateurs et professionnels 
ont été invités à filmer leur vision de l’environnement et 
à proposer leurs courts-métrages au jugement d’un Jury.

Plus de 200 candidats nous ont envoyé leurs films. 
Après une pré sélection sur critères, une liste de films a 
été communiquée au Jury pour qu’il puisse choisir une 
sélection de plusieurs courts-métrages qui seront 
projetés sur le grand écran de l’Odyssée.

Lors des délibérations le Jury choisit le film qui sera 
distingué du Grand Prix du Jury et celui qui recevra le 
Prix Jean Hetsch du meilleur film amateur.

Le public ne sera pas en reste puisqu’il pourra voter 
durant la séance : le film qui aura obtenu le plus de 
suffrages obtiendra le Prix du public.

Les Prix seront remis aux participants  à l’issue de la 
projection. Les lauréats gagnent également une visite 
de Provence Studios à Martigues

Cette année, le Jury est composé de :
Marie-Josée Granier : adjointe à la culture  
de la Ville de Fos
Frédéric Fouragnan : réalisateur, producteur et scénariste
Lorenzo Ferrigno : réalisateur, producteur et scénariste
Jérôme Quadri : réalisateur, producteur et scénariste
Jacques Brunie : directeur du cinéma L’Odyssée
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PARCOURS GROUPES Guidés par leurs animateurs, les enfants des Centre de loisirs de la Ville de Fos et du 
Centre Social Fosséen vont partir à la découverte de la biodiversité en parcourant les sentiers de l’étang de l’es-
tomac. Classé Zone Natura 2000 le site abrite des centaines d’espèces d’oiseaux et présente une flore variée. 
À l’issue de ce parcours les enfants se retrouveront dans le parc devant le cinéma pour un pique-nique convivial.
L’après-midi les groupes participeront à 3 ateliers Faune et Flore, proposés par les animateurs de « Écoute ta planète », 
spécialisés dans l’environnement. Parcours groupes réservé aux centres de loisirs et maisons de quartier inscrits.8 9



VILLE DE FOS-SUR-MER
Du 1e au 12 avril 2025 se déroule la 6e édition du Festival 
Regain dont la Ville de Fos-sur-Mer est partenaire depuis 
sa création. Terre d’industrie, Fos-sur-Mer revendique 
aussi d’être une terre où la biodiversité, les espaces 
naturels ont toute leur place.

Depuis bientôt deux ans, notre ville apparait comme le 
hub de la décarbonation et un territoire à enjeux pour 
notre souveraineté nationale, notre transition éner-
gétique. Ce qui se passe sur la ZIP de Fos est excep-
tionnel. Mais notre ville développe aussi un art de vivre 
en osmose avec les salins et l’étang de l’Estomac. Porte 
de Camargue en terre de Crau, Fos-sur-Mer continue 
également à préserver ses espaces naturels.

Cet engagement se traduit au quotidien par une politique 
volontariste en matière de développement durable  :

• le littoral avec les labels « Pavillon Bleu » et « Port 
propre » mais aussi la mise en place de récifs artifi-
ciels pour renforcer la biodiversité marine,

• les espaces boisés et les salins (sous la coordination 
de l’association EVE),

• un espace urbain préservé et équilibré,

• le maintien du dispositif d’aide à l’acquisition de vélos 
électriques et, de véhicules électriques,

• l’étude de la mise en place de panneaux photovol-
taïques sur les bâtiments communaux

• des rendez-vous citoyens avec des opérations de 
nettoyage avec la mobilisation des associations.

Le Festival Regain s’inscrit comme un temps fort dédié 
à l’environnement. Je remercie les équipes du cinéma 
L’Odyssée et de la régie Scènes et Cinés pour l’organisa-
tion de ce festival.

Bon Festival Regain 2025

René RAIMONDI 
Maire de Fos-sur-Mer

Depuis 20 ans, la Régie Culturelle Scènes & Cinés 
Ouest Provence s’est imposée comme un pôle 
culturel de référence dédié au spectacle vivant, aux 
musiques actuelles et au cinéma dans les communes 
de Cornillon-Confoux, Fos-sur-Mer, Grans, Istres, 
Miramas et Port Saint Louis du Rhône. Au fil des saisons, 
la programmation permet au public la découverte 

d’œuvres classiques, contemporaines, mais aussi des 
créations recouvrant toutes les disciplines artistiques, 
théâtre, danse, cinéma, cirque et musique avec une 
attention toute particulière aux publics jeunes.

La Régie culturelle Scènes & Cinés est porteuse du 
projet et organise le Festival environnemental de 
Fos-sur-Mer au cinéma L’Odyssée.

3 théâtres : 
Théâtre de l’Olivier à Istres 
Le Théâtre de Fos à Fos-sur-Mer  
Théâtre La Colonne à Miramas

2 espaces culturels : 
Espace Robert Hossein à Grans  
Espace Gérard Philipe à Port Saint Louis du Rhône 

3 cinémas :
Cinéma Le Coluche à Istres 
Cinéma L’Odyssée à Fos-sur-Mer 
Cinéma Le Comœdia à Miramas

1 salle de concerts :
Café-musiques L’Usine à Istres

10 11



Du 1er au 12 avril 2025

Mardi 01 avril 2025 :  
Soirée d’ouverture du Festival
18h : Vernissage de l’exposition
18h à 18h30 : Animations Stand 
Médiathèque
18h30 : Ciné-débat Graines, un bien commun ?

Jeudi 03 avril 2025 :  
Nouvel air pour Fos
18h30 : ciné-débat et table ronde

Samedi 05 avril 2025 :  
Va où le vent te mène
9h : Troc aux plantes  
(Parvis de la Médiathèque)
10h : Parcours découverte des salins 
de Fos (sur site)
15h : Atelier écriture
19h : spectacle Seul, le souffle du vent  
concert pour piano et textes poétiques

Jeudi 10 avril 2025 :  
Le Regain des minots
13h30 et 15h30 : film Ozi, la voix de la forêt

Samedi 12 avril 2025 :  
Concours de courts métrages Regain 25
18h30 : Projection des films sélectionnés 
par le Jury. Remise des prix : Prix du Jury, 
Prix Jean Hetsch du meilleur film amateur, 
Prix du public.

CINÉMA L’ODYSSÉE
avenue René Cassin, 13270 Fos-sur-Mer 
04 42 11 02 10 | REGAIN.FOS@SCENESETCINES.FR


