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Centre Communal
d'Action Sociale

MENUS

Merci de cocher les jours choisis dans les cases prévues

MOIS DE JANVIER 2025
RESTAURANT DES SENIORS "LEPISTOU”

[x]

MERCREDI 01 JANVIER

JEUDI 02 JANVIER

VENDREDI 03 JANVIER]|

FERIE

FERME

SOUPE DE POIREAUX
SAUMON A L'OSEILLE
CHAMPIGNONS SAUTES
FROMAGE
COMPOTE

LUNDI 06 JANVIER |

MARDI 07 JANVIER |

MERCREDI 08 JANVIER |

JEUDI 09 JANVIER |

VENDREDI 10 JANVIER|

MACEDOINE MAYONNAISE
BCEUF AU PAPRIKA

SALADE VERTE

HACHIS PARMENTIER

POIREAUX VINAIGRETTE
SAUTE DE VEAU

CEUF TAPENADE
CUISSE DE POULET

SOUPE DE POIREAUX
SAUMON A L'OSEILLE

RIZ PILAF PAPILLONS BEURRE RATATOUILLE CHAMPIGNON SAUTES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
GALETTE FRANGIPANE MOUSSE AU CITRON FRUIT TROPEZIENNE COMPOTE
LUNDI 13 JANVIER | MARDI 14 JANVIER | MERCREDI 15 JANVIER | JEUDI 16 JANVIER | VENDREDI 17 JANVIER]
SALADE VERTE “ﬁ SALADE D'ENDIVES QUICHE LORRAINE VELOUTE DE POTIRONS SALADE COLESLOW

LASAGNE VEGETARIENNE

FROMAGE
FRUIT

BOUDIN AUX POMMES
PUREE DE POMME DE TERRE
FROMAGE
FAISSELLE + SUCRE

POULET AU CITRON
HARICOTS VERTS PERSILLES
FROMAGE
PATISSERIE

BOULETTES DE BCEUF
SPAGHETTI
FROMAGE

FRUIT

BLANC D'ENCORNET
RIZ BIO CREOLE
FROMAGE
YAOURT

LUNDI 20 JANVIER |

MARDI 21 JANVIER |

MERCREDI 22 JANVIER |

JEUDI 23 JANVIER |

VENDREDI 24 JANVIER]

MENU PLAISIR CHOISIR 1 SEUL JOUR

SALADE VERTE
TARTIFLETTE
FRUIT

FEUILLETE AU FROMAGE
SAUTE DE DINDE AUX OLIVES
SEMOULE
FROMAGE
POMME AU FOUR

BETTERAVES VINAIGRETTE
ROTI DE PORC AU THYM
LENTILLES AU JUS
FROMAGE
FRUIT

SALADE COLESLOW
BLANC D'ENCORNET
RIZ BIO CREOLE
FROMAGE
YAOURT

LUNDI 27 JANVIER |

MARDI 28 JANVIER |

CEUF MIMOSA
HACHE DE BCEUF
HARICOTS PLATS

FROMAGE
FLAN CARAMEL BIO

CAROTTES RAPEES
TORTELLINI SAUCE TOMATES

FROMAGE
MILLE FEUILLES

MERCREDI 29 JANVIER |

JEUDI 30 JANVIER |

VENDREDI 31 JANVIER]|

VELOUTE DUBARY
ROTI DE VEAU AU JUS
HARICOTS BEURRE PERSILLES
FROMAGE
FRUIT

b

CONCOMBRES A LA GRECQUE
OMELETTE A L EMMENTAL
HARICOTS VERTS PERSILLES
FROMAGE
GLACE SORBET

SALADE D'ENDIVES
MARMITE DU PECHEUR
POMME VAPEUR
FROMAGE
DESSERT L ACTE

Menus susceptibles de contenir les allergénes suivants : poisson, crustacés, mollusques, moutarde, lupin, anhydride sulfureux, ceuf, lait, gluten, fruits a coque, sésame, arachides, soja, céleri
La composition du menu est susceptible d'étre modifiée en fonction des approvisionnements. Veuillez consulter le menu actualisé et affiché.







