
LUNDI 02 SEPTEMBRE MARDI 03 SEPTEMBRE MERCREDI 04 SEPTEMBRE JEUDI 05 SEPTEMBRE VENDREDI 06 SEPTEMBRE

ASSIETTE DE CHARCUTERIE SALADE MONEGASQUE CAROTTES RAPEES MELON AU JAMBON CRU SALADE DU PECHEUR

FOIE GRILLE CUISSE DE CANARD CONFITE SAUTE DE PORC AUX OLIVES BŒUF DES MANADIERS THON A LA NICOISE

PUREE DE POMME DE TERRE FLAGEOLETS PETITS POIS MENAGERE PATES FENOUILS GRATINES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

DESSERT LACTE TARTE AU CITRON LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE PECHE / BISCUIT FRUIT

LUNDI 09 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE

SALADE ITALIENNE MENU VEGETARIEN SALADE AU CHEVRE CHAUD BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DU PECHEUR

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES SALADE VERTE ESCALOPPE DE POULET ROTI DE PORC AU THYM THON A LA NICOISE

CAROTTES VICHY LASAGNES VEGETARIENNES SAUCE CHAMPIGNONS FRITES FENOUILS GRATINES

FROMAGE FROMAGE COURGETTES SAUTEES FROMAGE FROMAGE

FRUIT DESSERT LACTE FROMAGE SORBET FRUIT

FRUIT

LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 18 SEPTEMBRE JEUDI 19 SEPTEMBRE VENDREDI 20 SEPTEMBRE

SALADE VERTE ET CROUTONS SALADE BASQUE SALADE EXOTIQUE AUX CREVETTES

LEGUMES FARCIS ROTI DE PORC AUX ECHALOTTES COLOMBO DE POISSONS

TIMBALE DE RIZ GRATIN DE BROCOLIS HARICOTS BLANC EN MARINIERE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

GLACE PATISSERIE FRUIT

LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE MERCREDI 25 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27 SEPTEMBRE

CAROTTES RAPEES ŒUF MIMOSAS TOMATES / MOZZARELLA / BASILIC VEGETARIEN SALADE EXOTIQUE AUX CREVETTES

TORTELLINI SAUCE TOMATES CUISSE DE PINTADE A LA MOUTARDE CONCOMBRE A LA MENTHE COLOMBO DE POISSONS

LENTILLES AU JUS OMELETTE BIO A L'EMMENTAL HARICOTS BLANC EN MARINIERE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE CHAMPIGNONS PERSILLES FROMAGE

YAOURT SALADE DE FRUITS DESSERT LACTE FROMAGE FRUIT

ECLAIR AU CHOCOLAT

LUNDI 30 SEPTEMBRE

PIZZA AU FROMAGE

STEACK HACHE GRILLE

RATATOUILLE

FROMAGE

GLACE

Menus susceptibles de contenir les allergènes suivants : poisson, crustacés, mollusques, moutarde, lupin, anhydride sulfureux, œuf, lait, gluten, fruits à coque, sésame, arachides, soja, céleri

La composition du menu est susceptible d'être modifiée en fonction des approvisionnements. Veuillez consulter le menu actualisé et affiché.

FRUIT

MOUSSAKA AU BŒUF

MENUS  DU  MOIS DE SEPTEMBRE 2024

DU RESTAURANT DES SENIORS  "LE PISTOU"

MENU PLAISIR ( MERCI DE CHOISIR 1 SEUL JOUR )

SOUPE AU PISTOU

SAUCISSE DE MONTBELIARD

FROMAGE

Merci de cocher les jours choisis dans les cases prévues X




