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	01/10/24
MENU VEGETARIEN

Salade verte

Hachis Parmentier de lentilles

Yaourt à boire Fraise  
Goûter : pain, chocolat tablette, lait et compote pomme pruneaux

	02/10/24
Carottes râpées

Boulette de bœuf sauce tomate

Macaroni BIO au beurre et râpé

Poire 
Goûter : Fromage blanc bio gressin et banane
	03/10/24
Salade grecque

Pilons de poulet grillés

Gratin de brocolis

Banane 

PAIN AUX CEREALES 

Goûter : Pain, gouda portion et poire BIO
	04/10/24
Aïoli garni (carottes, haricots verts, pommes de terre) 

Tartare ail et fines herbes

Banane
Goûter : Yaourt nature bio et Petit Beurre

	07/10/24
Goulasch de bœuf à la hongroise

Polenta BIO gratinée

Brie portion

Orange 

Goûter Yaourt nature Bio et madeleine
	08/10/24
Salade Aquitaine au thon

Sauté de dinde à la crème

Riz créole BIO

Fromage blanc nature Bio 

PAIN DE CAMPAGNE 
Goûter : pain, chocolat tablette, lait et pomme
	09/10/24
Salade de pommes de terre, olives

Cubes de poisson au curry

Epinards béchamel

Pomme
 Goûter Pain Samos et compote de poire
	10/10/24
Salade verte

Hachis Parmentier

Tome blanche

Compote à boire
Goûter : gressins et Saint-Môret
	11/10/24
MENU VEGETARIEN

Salade de blé végétarienne

Omelette à l’Emmental

Gratin de courgettes Bio

Petits suisses sucrés 
Goûter : Yaourt nature Bio et Palmito chocolat

	14/10/24
Sauté d’agneau aux olives

Jeunes carottes braisées

Babybel BIO 

Poire BIO 
Goûter : Yaourt nature Bio et pomme BIO
	15/10/24
Osso bucco de dinde

Tortis au beurre et râpé

Cantal AOP portion

Raisin 

Goûter : Pain, chocolat tablette et compote à boire pomme/banane
	16/10/24
MENU VEGETARIEN

Couscous végétarien

Kiri BIO portion

Compote de pommes abricot 
Goûter : Yaourt nature Bio et pain d’épices
	17/10/24
Salade de lentilles aux tomates

Filet de poulet meunière

Poêlée ratatouille BIO

Flan vanille caramel BIO

PAIN AUX CEREALES

 Goûter Pain, camembert portion et poire
	18/10/24
Filet de colin au lait de coco

Riz créole BIO

Edam portion

Banane
Goûter Compote pomme pêche et galettes St Michel

	21/10/24
Blanquette de veau

Boulgour BIO

Gouda portion

Pomme BIO 

Goûter : Fromage blanc Bio et Palmito
	22/10/24
MENU VEGETARIEN

Taboulé
Œuf dur à la florentine

Yaourt nature sucré

 Goûter : Compote de poire et biscuits prince chocolat
	23/10/24
Salade de Pois chiches 

Haut de cuisse de poulet sauce basquaise

Gratin de chou-fleur 

Pomme Bio 
Goûter Pain /gouda /poire BIO


	24/10/24
Bœuf carottes

Pennes Rigate BIO

Babybel Bio portion

Crème dessert vanille Bio

PAIN DE CAMPAGNE 
Goûter : Pain, chocolat, lait et compote de pommes
	25/10/24
Lasagnes au saumon

Brie BIO

Poire BIO

Goûter : Yaourt nature Bio et banane

	28/10/24
MENU VEGETARIEN

Tortellini au fromage en sauce tomate et râpé

Coulommiers portion

Pomme BIO 

Goûter Yaourt à boire, compote de poire
	29/10/24

Salade verte et Cantal 

Rôti de porc ou rôti de dinde au jus

Petits pois ménagère

Clémentine

PAIN AUX CEREALES
Goûter Pain, chocolat et compote de pomme

	30/10/24
Filet de colin pané et citron

Gratin de brocolis et pdt

Mimolette portion

Yaourt nature Bio
Goûter Pain gouda poire
	31/10/24

Tajine d’agneau aux pruneaux

Semoule

Tomme noire portion

Yaourt nature BIO
Goûter Pain, chocolat, lait et clémentine

	
[image: image1]


Menus susceptibles de contenir les allergènes suivants : poisson, crustacés, mollusques, moutarde, lupin, anhydride sulfureux, œuf, lait, gluten, fruits à coque, sésame, arachides, soja, céleri
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