MENUS

=
0 SUR MER

~ Centre Communal
d'Action Sociale

Merci de cocher les jours choisis dans les cases prévues

MOIS DE NOVEMBRE 2024
DU RESTAURANT DES SENIORS “LE PISTOU"

m VENDREDI 1 NOVEMBRE

LUNDI 4 NOVEMBRE | MARDI 5 NOVEMBRE |

MERCREDI 6 NOVEMBRE |

JEUDI 7 NOVEMBRE | VENDREDI 8 NOVEMBRE

MACEDOINE MAYONNAISE SALADE MELANGEE
HACHE DE BCEUF SAUCE POIVRE| TORTELLINI A LA CARBONARA

GRATIN DE CHOUX FLEUR FROMAGE HARICOTS VERTS PERSILLES TIAN DE LEGUMES
FROMAGE FRUIT FROMAGE FROMAGE
FRUIT GLACE LIEGEOQIS AU CAFE

CONCOMBRE A LA GRECQUE
OMELETTE A L'EMMENTAL

FEUILLETE AU FROMAGE
COTELETTE D'AGNEAU

LUNDI 11 NOVEMBRE MARDI 12 NOVEMBRE |

MERCREDI 13 NOVEMBRE I

JEUDI 14 NOVEMBRE | VENDREDI 15 NOVEMBRE

SALADE DE LENTILLES
CUISSE DE POULET ROTIE
EPINARDS A LA BECHAMEL

FROMAGE
YAOURT

CHOU ROUGE VINAIGRETTE
ROTI DE PORC AU JUS
PETITS POIS MENAGERE
FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT

SALADE VERTE M
LASAGNES VEGETARIENNES
(facon bolognaise)
FROMAGE
POMME AU FOUR

LUNDI 18 NOVEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE I

MERCREDI 20 NOVEMBRE |

VENDREDI 22 NOVEMBRE

JEUDI 21 NOVEMBRE I

CAROTTES RAPEES AU CITRON SALADE PIEMONTAISE
SAUTE DE VEAU PROVENCALE [CUISSE DE PINTADE AUX OLIVES
PENNES REGATES BROCOLIS SAUTES AIL ET PERSIL
FROMAGE FROMAGE
SALADE DE FRUITS DESSERT LACTE

SALADE DE MACHE
HACHIS PARMENTIER
FROMAGE
COMPOTE

MENU BEAJOLAIS NOUVEAU
ASSIETTE CHARCUTIERE
BCEUF AUX CAROTTES
FROMAGE
PATISSERIE

LUNDI 25 NOVEMBRE | MARDI 26 NOVEMBRE |

MERCREDI 27 NOVEMBRE |

JEUDI 28 NOVEMBRE | VENDREDI 29 NOVEMBRE

MENU PLAISIR ( CHOISIR 1 SEUL JOUR)
COUSCOUS A L'AGNEAU
ET SES LEGUMES
FROMAGE
SORBET

CEUF DUR MIMOSAS
POIREAUX AU JAMBON
FROMAGE
TARTE AUX ABRICOTS

SOUPE DE LEGUMES
COTE DE PORC GRILLEE
GRATIN DE CHOUX-FLEURS
FROMAGE
YAOURT

Menus susceptibles de contenir les allergénes suivants : poisson, crustacés, mollusques, moutarde, lupin, anhydride sulfureux, ceuf, lait, gluten, fruits a coque, sésame, arachides, soja, céleri
La composition du menu est susceptible d'étre modifiée en fonction des approvisionnements. Veuillez consulter le menu actualisé et affiché.






